
مراحل سير الحصةمراحل سير الحصة

عرضيةتجريبية علمية

المراجع التعليمية المحاليل والوسائل البيداغوجية

المؤسسة: ثانوية بن رحو سروري لزرق - غليزانالمؤسسة: ثانوية بن رحو سروري لزرق - غليزان
المستوى: سنة أولى جذع مشترك علوم وتكنولوجياالمستوى: سنة أولى جذع مشترك علوم وتكنولوجيا

الأستاذ: بوزيان زكرياءالأستاذ: بوزيان زكرياء
السنة الدراسية: 2024 - 2025السنة الدراسية: 2024 - 2025

المجال: الميكانيكالمجال: الميكانيك
المدة: 2 ساالمدة: 2 ساالوحدة: القوة والحركات المستقيمةالوحدة: القوة والحركات المستقيمة
نوع الحصة: مخبرينوع الحصة: مخبريالموضوع: ظهور التصور الميكانيكيالموضوع: ظهور التصور الميكانيكي

المكتسبات القبليةالمكتسبات القبلية

عرضية علمية

الكفاءات المستهدفةالكفاءات المستهدفة

التعرف على منهج و تصور العلماء في تفسير الحركة عبر التاريخ

المنهاج
الوثيقة المرافقة

دليل الأستاذ
تدرج التعلمات

التعرف على برمجية
Avistep

ما يقوم به التلميذما يقوم به الأستاذ المحتوى المدة

الكتاب المدرسي

مدخل تاريخي حول الحركات30 د .1

يعرف أنواع الحركات
المستقيمة

إثارة تشويق التلميذ

قراءة النص والإجابة على
الأسئلة المطروحة

دراسة تأثير القوة على الحركة
تمثيل مواضع مركز الجسم لمختلف الحركات

تعلم تمثيل القوة

جهاز كمبيوتر
Data Show جهاز عرض

كاميرا رقمية أو هاتف من أجل التصوير
كرة تنس

زيت أو شحم



ما يقوم به التلميذما يقوم به الأستاذ المحتوى المدة
تلخيص أهم النقاط الواردة في

الوثيقة

تقديم نص مبدأ العطالة
وتدوينه في السبورة

تدوين ملخص النقاط على
السبورة ثم نقله على الكراس

كتابة نص مبدأ العطالة

20د

ملاحظات سير الدرسملاحظات سير الدرس

2. مبدأ العطالة

تقسيم التلاميذ إلى مجموعات20 د
تخيل حركة الجسم وتحقيقوطرح الاشكالية

مبدأ العطالة
مراقبة عمل الأفواج، ثم

التصديق على النتائج بالتجربة

3. مدخل إلى مفهوم القوة

تقديم الاشكالية 02
تخيل الحركة ومحاولة معرفة
تأثير القوة على حركة الجسم

توجيه الاجابات وتصحيحها

تقديم الاشكالية 03
تخيل الحركة ومحاولة معرفة
تأثير القوة على حركة الجسم

توجيه الاجابات وتصحيحها

تدوين ملخص النقاط على
السبورة ثم نقله على الكراس

20 د

20 د



وثيقة: ظهور التصور الميكانيكيوثيقة: ظهور التصور الميكانيكي
الوحدة: القوة والحركات المستقيمةالوحدة: القوة والحركات المستقيمة

@BOUZIANEZAKI 01الأستاذ بوزيان زكرياء 1 As

1 As



الموضوع: ظهور التصور الميكانيكيالموضوع: ظهور التصور الميكانيكي
الوحدة: القوة والحركات المستقيمةالوحدة: القوة والحركات المستقيمة

@BOUZIANEZAKI 01الأستاذ بوزيان زكرياء 1 As

1 As

نيوتنغاليليأرسطو
“إن الجسم المتحرك يتوقف
عندما تتوقف عن دفعه

القوة المؤثرة عليه”.
أي لا وجود لحركة في غياب

قوة مسببة لها.
القوة ضرورية لاستمرارية

الحركة

“إذا لم تؤثر أي قوة خارجية
على جسم سيتحرك بصفة

منتظمة أي بالسرعة
نفسها طول خط مستقيم”
السرعة لا تبين وجود قوة
خارجية تؤثر على الجسم

“كل جسم ساكن أو يتحرك
بحركة ثابتة وفق مسار

مستقيم لا يخضع إلى قوة”
سمي هذا القانون لاحقا

بـ مبدأ العطالة



الموضوع: ظهور التصور الميكانيكيالموضوع: ظهور التصور الميكانيكي
الوحدة: القوة والحركات المستقيمةالوحدة: القوة والحركات المستقيمة

@BOUZIANEZAKI 02الأستاذ بوزيان زكرياء 1 As

1 As

F

F

جهة الحركة

جهة الحركة



الموضوع: ظهور التصور الميكانيكيالموضوع: ظهور التصور الميكانيكي
الوحدة: القوة والحركات المستقيمةالوحدة: القوة والحركات المستقيمة

@BOUZIANEZAKI 03الأستاذ بوزيان زكرياء 1 As

1 As


